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ABSTRACT

Esta propuesta explora el uso del cuestionario VARK para identificar estilos de aprendizaje en 
estudiantes de inglés a nivel básico. A través de la implementación de herramientas didácticas 
adaptadas a estos estilos, se logró aumentar la motivación y mejorar el rendimiento académico. 
Los resultados positivos, reflejados en una mayor participación y asistencia, se analizaron 
mediante un enfoque de Investigación-Acción Participativa (IAP). Los estudiantes pudieron 
identificar sus estilos de aprendizaje, lo que favoreció su interés y compromiso en el aula. El 
docente, como facilitador, adaptó el contenido, destacando el valor del cuestionario VARK en la 
práctica educativa.
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SUMMARY:

Esta propuesta busca abrir el diálogo sobre el uso del cuestionario VARK para identificar estilos 
de aprendizaje y su potencial en la creación e implementación de herramientas didácticas que 
fortalezcan la motivación en el aula de inglés en nivel básico.

La implementación de nuevas herramientas didácticas, adaptadas a los estilos de aprendizaje 
del alumnado, permitió identificar un incremento en la motivación para el aprendizaje del idioma 
meta.

El incremento en la motivación para aprender inglés se reflejó en una mayor asistencia, una 
participación más activa y, en consecuencia, un mejor rendimiento académico.

El cuestionario previamente mencionado se aplicó en clases específicas a dos grupos de inglés 
de nivel básico, integrados por estudiantes universitarios.

Las clases se estructuraron en distintas etapas. En la primera, el alumnado de ambos grupos 
respondió el cuestionario. Posteriormente, se analizaron los resultados y se determinaron las 
herramientas y actividades didácticas más adecuadas para atender los estilos de aprendizaje 
identificados.

Este trabajo se desarrolló bajo el enfoque de Investigación-Acción Participativa (IAP), un método 
de investigación cualitativa implementado a lo largo de un semestre.

Los estudiantes de ambos grupos tenían experiencias diversas en el aprendizaje del inglés como 
lengua extranjera. Por ello, la aplicación del cuestionario VARK les permitió identificar sus estilos 
de aprendizaje y trabajar con herramientas y actividades didácticas acordes a sus necesidades, 
lo que favoreció un mayor interés y motivación en el aula. Además, el docente desempeñó un 
papel clave como facilitador y guía, seleccionando y adaptando los contenidos para responder 
a las particularidades del curso y sus estudiantes.

Los resultados obtenidos fueron positivos. En primer lugar, se observó un aumento en la 
motivación de los estudiantes, lo que se reflejó en una mejora en su aprendizaje. En segundo 
lugar, se fortaleció la integración del grupo, considerando sus características y experiencias 
previas. Finalmente, el docente reconoció el valor del cuestionario VARK como una herramienta 
útil para la enseñanza y su aplicación en la práctica docente.

Esta propuesta examina el uso del cuestionario VARK para identificar estilos de aprendizaje en 
el aula de inglés en nivel básico y su impacto en la motivación de los estudiantes. El estudio se 
llevó a cabo con dos grupos de estudiantes universitarios, quienes completaron el cuestionario 
para identificar sus estilos de aprendizaje. A partir de los resultados, se diseñaron herramientas 
y actividades didácticas adaptadas a las necesidades de los estudiantes, lo que resultó en un 
aumento significativo de la motivación hacia el aprendizaje del idioma.

La investigación se desarrolló bajo el enfoque de Investigación-Acción Participativa (IAP) 
durante un semestre, con un enfoque cualitativo. Los estudiantes, con experiencias diversas en 
el aprendizaje del inglés, experimentaron una mayor asistencia, participación activa y mejor 
rendimiento académico. El docente jugó un papel fundamental al seleccionar y adaptar los 
contenidos y actividades en función de los estilos de aprendizaje identificados.
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Los resultados fueron positivos: los estudiantes mostraron un mayor interés por aprender, lo que 
se reflejó en un mejor rendimiento académico. Además, se fortaleció la integración del grupo, 
tomando en cuenta sus características y antecedentes. El cuestionario VARK demostró ser una 
herramienta valiosa para la enseñanza, ayudando al docente a mejorar su práctica y a aumentar 
la motivación de los estudiantes en el aula. En conclusión, el uso de herramientas didácticas 
adaptadas a los estilos de aprendizaje contribuyó al éxito del proceso educativo.
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