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RESUMEN

Este estudio explora la relación entre los hábitos de reciclaje y el perfil socioeconómico de 
estudiantes universitarios de la Facultad de Lenguas Extranjeras. El reciclaje constituye una 
estrategia clave para la sostenibilidad, pero su práctica depende de factores estructurales y 
culturales, entre ellos el nivel educativo, los ingresos y la infraestructura disponible. El objetivo fue 
identificar posibles correlaciones entre dichas variables en una muestra piloto de 15 estudiantes, 
mediante un diseño mixto exploratorio-descriptivo. Se aplicó un cuestionario con preguntas 
cerradas y abiertas que indagó sobre la frecuencia de reciclaje, materiales, modalidades de 
separación, destino de los residuos y percepciones personales. Los resultados muestran que 
la mayoría recicla de forma intermitente, con predominio del papel; en lugar del 12% de los 
estudiantes declaró llevar sus residuos a un centro de reciclaje. El perfil socioeconómico no 
evidenció diferencias significativas, mientras que las principales barreras fueron falta de tiempo, 
espacio reducido y desconocimiento de normas. Se concluye que la educación, infraestructura 
y claridad normativa son factores esenciales para fortalecer la constancia del reciclaje 
universitario.
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ABSTRACT

This study examines the relationship between recycling habits and the socioeconomic profile 
of university students from the Faculty of Foreign Languages. Recycling is a key sustainability 
strategy, yet its practice depends on structural and cultural factors such as education level, 
household income, and infrastructure availability. The aim was to identify possible correlations 
between these variables in a pilot sample of 15 students, using an exploratory-descriptive mixed-
methods design. A structured questionnaire with closed and open questions investigated recycling 
frequency, materials, separation methods, disposal practices, and personal perceptions. Findings 
reveal that most students recycle intermittently, with paper being the most common material, 
while only 12% use recycling centers. Socioeconomic profile did not show significant differences, 
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whereas the main barriers included lack of time, limited living space, and insufficient knowledge of 
sorting rules. The study concludes that education, accessible infrastructure, and clear separation 
guidelines are essential to strengthen recycling consistency in the university context.
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Recycling, socioeconomic profile, university students, environmental education

Introducción

El reciclaje constituye una de las estrategias más relevantes para la preservación del medio 
ambiente y la reducción de residuos sólidos urbanos, al favorecer tanto la disminución de 
desechos como la optimización del uso de los recursos naturales. Instituciones internacionales 
han señalado que mejorar las prácticas de gestión de residuos, incluido el reciclaje, genera 
beneficios sociales, económicos y ambientales, entre los que destacan la creación de empleos, 
el ahorro de recursos y la reducción de emisiones de gases de efecto invernadero (World Bank, 
2022; Ellen MacArthur Foundation, 2022).

Sin embargo, los hábitos de reciclaje no son uniformes entre los individuos ni entre los 
grupos sociales, ya que dependen de factores estructurales y culturales, entre ellos el perfil 
socioeconómico. Estudios previos han demostrado que el nivel educativo y los ingresos influyen 
en la adopción de conductas sostenibles, incluidas la reducción de residuos y el reciclaje (Cialdini 
& Goldstein, 2004; Feldman & Hartmann, 2015). Asimismo, la accesibilidad a infraestructura 
adecuada y la existencia de incentivos institucionales constituyen variables determinantes en 
la frecuencia y efectividad del reciclaje (European Commission, 2021; Environmental Protection 
Agency, 2022).

En este marco, resulta pertinente analizar la relación entre las condiciones socioeconómicas 
y los hábitos de reciclaje, especialmente en contextos universitarios, donde los estudiantes 
representan un sector social en formación que puede incidir de manera significativa en la 
construcción de prácticas sostenibles. El presente estudio exploratorio tiene como propósito 
examinar dicha relación en una muestra de 15 estudiantes universitarios de la Facultad de Lenguas 
Extranjeras, a fin de identificar posibles patrones de correlación entre su perfil socioeconómico 
y la frecuencia, modalidad y constancia de sus hábitos de reciclaje. Más allá de las limitaciones 
propias de la muestra, este análisis pretende aportar elementos iniciales que contribuyan a 
la comprensión de los determinantes sociales del reciclaje y a la generación de estrategias 
educativas y comunitarias orientadas a la sostenibilidad.

Discusión teórica

El análisis de los hábitos de reciclaje no puede desvincularse de una comprensión más amplia 
de la gestión de residuos y de los determinantes sociales de la sostenibilidad. La literatura 
internacional señala que los desafíos actuales en el manejo de residuos requieren un compromiso 
conjunto de individuos, comunidades, empresas y gobiernos para reducir la generación de 
desechos, incrementar el reciclaje y fomentar patrones de consumo sostenibles (World Bank, 
2022). En este sentido, las prácticas individuales de reciclaje se insertan en un entramado más 
complejo que involucra infraestructura, políticas públicas y marcos regulatorios.

El perfil socioeconómico ha sido identificado como un factor influyente en la adopción de 
comportamientos ambientales. Investigaciones previas destacan que el nivel de ingresos y 
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de educación está asociado a una mayor disposición hacia prácticas sostenibles, incluidas 
el reciclaje y la reducción de residuos (Cialdini & Goldstein, 2004; Feldman & Hartmann, 2015). 
La explicación de esta relación radica, por un lado, en el acceso diferenciado a información 
y sensibilización ambiental, y por otro, en la disponibilidad de recursos materiales y de 
infraestructura que permiten ejercer estas prácticas de manera constante y efectiva.

De igual forma, el acceso a servicios de recolección diferenciada y centros de reciclaje constituye 
un factor crítico en la frecuencia con que los individuos reciclan. La Comisión Europea subraya 
que la existencia de sistemas de recolección eficientes y el desarrollo de mercados para los 
materiales reciclados son condiciones necesarias para incrementar las tasas de reciclaje en 
la población (European Commission, 2021). En la misma línea, la EPA - Environmental Protection 
Agency (2022) enfatiza que las mejoras en el comportamiento de reciclaje deben trascender 
la educación ambiental y atender también los factores sociales, económicos y políticos que 
influyen en las decisiones de los individuos.

Asimismo, diversos informes han resaltado la importancia de las iniciativas comunitarias y de los 
programas de educación ambiental como estrategias para sensibilizar y fomentar una cultura 
de reciclaje inclusiva y participativa. El Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente 
(2022) sostiene que las prácticas comunitarias, cuando se acompañan de políticas públicas 
sólidas, pueden fortalecer una economía circular, reducir la presión sobre los recursos naturales 
y mitigar los impactos del cambio climático. Por su parte, la European Environment Agency (2021) 
advierte que la transición hacia un modelo circular requiere comprender los impactos de los 
materiales a lo largo de su ciclo de vida, desde la extracción hasta la disposición final.

En suma, la literatura coincide en que el reciclaje es una práctica que no depende únicamente de 
la conciencia individual, sino que está condicionada por determinantes socioeconómicos, por el 
acceso a infraestructura y por el diseño de políticas públicas efectivas. Estos resultados muestran 
que, aunque la muestra es pequeña, vale la pena observar cómo el perfil socioeconómico puede 
influir en la frecuencia y la manera en que los estudiantes reciclan.

Metodología

Diseño y enfoque

El presente estudio se diseñó con un enfoque mixto de carácter exploratorio-descriptivo, 
que combina el análisis cuantitativo (frecuencias y porcentajes) con el análisis cualitativo 
(testimonios). Esta estrategia permitió obtener una visión más amplia de los hábitos de reciclaje 
de los participantes y comprender las percepciones subyacentes a sus prácticas.

Participantes y muestra

La muestra estuvo conformada por 15 estudiantes de la Facultad de Lenguas Extranjeras (FLEX), 
todos inscritos en la Licenciatura en Enseñanza de Lenguas.

	z Número de participantes: 15.
	z Edad: entre 18 y 22 años (media = 20).
	z Género: 9 mujeres (60%) y 6 hombres (40%).
	z Nivel académico: cursaban entre el segundo y sexto semestre de la licenciatura.

La elección de este grupo respondió a criterios de conveniencia, con el propósito de contar 
con un caso piloto que permitiera explorar la relación entre los hábitos de reciclaje y el perfil 
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socioeconómico en un contexto universitario específico.

Instrumento

Se elaboró un cuestionario estructurado de 10 preguntas, organizado en dos secciones 
principales. La primera estuvo dedicada a los hábitos de reciclaje, indagando aspectos como 
la frecuencia con la que los participantes realizan esta práctica, los materiales que reciclan 
con mayor regularidad, la forma de separación que emplean, el destino final que otorgan a los 
residuos y las dificultades que perciben en el proceso. La segunda sección se centró en el perfil 
socioeconómico, incluyendo variables como el nivel educativo de los padres, el tipo de vivienda 
en la que reside la familia, el ingreso mensual aproximado del hogar, el acceso a centros de 
reciclaje en la comunidad y el significado personal que cada participante atribuye al acto de 
reciclar. La elaboración del cuestionario combinó ítems cerrados (con opciones predefinidas) y 
preguntas abiertas, lo que permitió obtener datos comparables y testimonios ilustrativos.

Procedimiento

La aplicación del cuestionario se llevó a cabo de manera presencial en las aulas de la Facultad 
de Lenguas Extranjeras (FLEX). La participación fue totalmente voluntaria y se garantizó en todo 
momento el consentimiento informado, así como el resguardo del anonimato de los encuestados. 
El tiempo promedio de respuesta fue de aproximadamente 15 minutos.

El procesamiento de los datos se realizó en dos etapas complementarias. En primer lugar, se 
efectuó un análisis cuantitativo, mediante el cálculo de frecuencias absolutas y relativas (%) de 
las variables consideradas. Posteriormente, se desarrolló un análisis cualitativo, que consistió 
en la codificación de las respuestas abiertas y su agrupación en categorías emergentes, entre 
las que destacaron la motivación, las barreras logísticas, la influencia familiar y la percepción 
ambiental.

Resultados

Frecuencia de reciclaje

La siguiente tabla presenta la frecuencia con la que los estudiantes realizan prácticas de 
separación o reciclaje de residuos.

 

Tabla 1. Frecuencia con la que los estudiantes realizan prácticas de separación
o reciclaje de residuos.
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La mayoría (73%) muestra una práctica intermitente, con predominio de respuestas en “a veces” 
y “a menudo”.
Testimonio:

	z “Me esfuerzo por separar, pero no siempre lo hago; depende de las tareas y el tiempo” (A1, 
22).

	z “A veces sí, a veces no… cuando hay contenedores cerca, reciclo” (L1, 19).
	z “Lo hago cuando puedo” (C1, 20).

La frecuencia de reciclaje entre los estudiantes muestra un comportamiento intermitente: el 
40% afirmó reciclar “a veces” y el 26.6% “a menudo”, mientras que sólo un 6.6% declaró hacerlo 
siempre. En contraste, un 20% indicó reciclar rara vez y un 6.6% nunca. Estos resultados sugieren 
que, aunque existe disposición hacia la práctica, la constancia es limitada. Los testimonios 
reflejan esta irregularidad: “Me esfuerzo por separar, pero no siempre lo hago; depende de las 
tareas y el tiempo” (A1, 22), y “A veces sí, a veces no… cuando hay contenedores cerca, reciclo” 
(L1, 19).

Materiales reciclados

La siguiente tabla muestra los tipos de materiales que los estudiantes identifican o separan para 
su reciclaje.

 

Tabla 2. Tipos de materiales que los estudiantes identifican o separan para su reciclaje.

El papel figura como el material más reciclado.

Testimonio:
	z “En la facultad siempre hay botes de papel, por eso reciclo ese material” (G1, 21).
	z “El plástico se junta rápido, pero no siempre sé dónde dejarlo” (R1, 21).

El papel se posiciona como el material más reciclado (80%), seguido por el plástico (53%) y el 
vidrio (46%), mientras que los orgánicos alcanzan el 40% y los metales apenas el 26%. Solo un 
13% mencionó otros materiales como cartón o electrónicos. Esto muestra que los estudiantes 
reciclan con mayor facilidad los residuos propios de la vida académica. En palabras de los 
participantes: “En la facultad siempre hay botes de papel, por eso reciclo ese material” (G1, 21), 
frente a la dificultad de manejar otros: “El plástico se junta rápido, pero no siempre sé dónde 
dejarlo” (R1, 21).
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Formas de separación

A continuación, se presentan los criterios que utilizan los estudiantes para separar los residuos 
en el hogar.
 

Tabla 3. Criterios utilizados por los estudiantes para separar los residuos domésticos.

Testimonio:
	z “Siempre separo papel, plástico y vidrio; es automático” (V1, 20).
	z  “No conozco bien los códigos de separación, así que mezclo algunas cosas” (E1, 21).

El 73% de los estudiantes separa sus residuos por tipo de material, mientras que un 13% lo hace 
por color o tamaño y otro 13% no separa en absoluto. Esto indica que la mayoría tiene interiorizada 
una práctica básica de separación, aunque persisten vacíos en el conocimiento formal sobre la 
clasificación. Un estudiante comentó: “Siempre separo papel, plástico y vidrio; es automático” 
(V1, 20), mientras que otro reconoció: “No conozco bien los códigos de separación, así que mezclo 
algunas cosas” (E1, 21).

Lugar de depósito

La siguiente tabla describe los lugares donde los estudiantes depositan o llevan los residuos 
reciclables.
 

Tabla 4. Lugares donde los estudiantes depositan o llevan los residuos reciclables.
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La mayoría de los estudiantes no utiliza centros formales de reciclaje y recurre principalmente a 
prácticas informales o contenedores públicos.

Testimonio:
	z “Cerca de mi colonia hay un centro de reciclaje, voy una vez por semana” (M1, 18).
	z “Los dejo en la calle, espero que los recojan” (J1, 20).

En cuanto al destino final de los materiales, únicamente el 12% de los estudiantes declaró llevar 
sus residuos a un centro de reciclaje, mientras que un 20% los deposita en contenedores públicos 
y la gran mayoría, un 68%, los maneja de manera informal en casa o en la calle. Este resultado 
refleja una baja utilización de la infraestructura formal de reciclaje, lo que evidencia que, a 
pesar de la conciencia ambiental, la accesibilidad o los hábitos cotidianos limitan la práctica 
efectiva. Los testimonios ejemplifican esta situación: “Cerca de mi colonia hay un centro de 
reciclaje, voy una vez por semana” (M1, 18) frente a “Los dejo en la calle, espero que los recojan” 
(J1, 20).

Perfil socioeconómico

Nivel educativo de los padres 

La siguiente tabla presenta la distribución de los padres de los estudiantes según su nivel 
educativo.

Tabla 5. Nivel educativo de los estudiantes participantes en el estudio.

Tipo de vivienda

A continuación, se muestra el tipo de vivienda en el que habitan los estudiantes participantes.

 

Tabla 6. Tipo de vivienda de los estudiantes participantes.
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Ingreso mensual del hogar

La siguiente tabla presenta la distribución de los estudiantes según el rango de ingreso mensual 
del hogar.

 

Tabla 7. Distribución de los estudiantes según rango de ingreso mensual del hogar.

Acceso a centros de reciclaje
	z Sí: 73% (11).
	z No: 27% (4).

Testimonio:
	z “Aunque vivimos en una casa pequeña, tratamos de separar todo” (S1, 18).
	z “Mis papás no estudiaron universidad, pero siempre nos dijeron que no tiráramos basura” 

(S2, 19).
	z “Mi familia gana bien, pero no tenemos costumbre de reciclar” (P1, 20).

El análisis socioeconómico muestra que el 40% de los padres de los estudiantes cuenta con 
secundaria, el 27% con preparatoria y el mismo porcentaje con estudios universitarios, mientras 
que solo un 7% tiene primaria. La mayoría vive en casas rentadas (87%) y el ingreso mensual se 
concentra en niveles medios: 33% entre $5,000 y $10,000, 27% entre $10,000 y $15,000 y otro 27% 
con más de $15,000. Además, el 73% reporta tener acceso a un centro de reciclaje cercano. Estos 
datos sugieren cierta heterogeneidad en el perfil, pero con predominio de contextos urbanos 
medios. Los testimonios muestran cómo estas condiciones influyen en la práctica: “Aunque 
vivimos en una casa pequeña, tratamos de separar todo” (S1, 18); “Mis papás no estudiaron 
universidad, pero siempre nos dijeron que no tiráramos basura” (S2, 19); y “Mi familia gana bien, 
pero no tenemos costumbre de reciclar” (P1, 20).

Dificultades y percepciones

La tabla siguiente muestra los principales 
obstáculos que los estudiantes identifican para 
realizar la separación o reciclaje de residuos.
 
Tabla 8. Principales obstáculos percibidos por 
los estudiantes para realizar la separación o 
reciclaje de residuos.
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Testimonio:
	z “Entre clases y trabajo no me alcanza el tiempo para separar” (E1, 19).
	z “La casa es pequeña, no hay espacio para más botes” (P1, 19).
	z “Me confunden los símbolos de reciclaje, no sé qué va en qué contenedor” (A2, 18).

Las principales barreras identificadas son la falta de tiempo (40%), la limitación de espacio en 
la vivienda (33%) y el desconocimiento de las normas de separación (20%), mientras que un 
7% reconoció desinterés. Estas dificultades reflejan la tensión entre la intención de reciclar y las 
condiciones cotidianas que la dificultan. Los estudiantes lo expresan claramente: “Entre clases 
y trabajo no me alcanza el tiempo para separar” (E1, 19); “El departamento es pequeño, no hay 
espacio para más botes” (P1, 19); y “Me confunden los símbolos de reciclaje, no sé qué va en qué 
contenedor” (A2, 18).

Análisis cruzado

Se elaboró una tabla de doble entrada que cruza los hábitos de reciclaje con variables 
socioeconómicas como nivel educativo de los padres, tipo de vivienda, ingreso y acceso a 
centros de reciclaje. Al incluir también testimonios representativos, la tabla permite visualizar 
con claridad cómo estas condiciones influyen en la práctica ambiental, identificando factores 
que actúan como facilitadores o barreras. 

Tabla 9. Correlación entre hábitos de reciclaje y perfil socioeconómico

Perfil socioeconómico Hábitos de reciclaje 
(tendencia observada) Testimonios representativos

Nivel educativo de los padres 
(primaria/secundaria)

Práctica esporádica; 
motivación transmitida en el 

hogar

“Mis papás no estudiaron universidad, 
pero siempre nos dijeron que no 

tiráramos basura” (S2, 19).

Nivel educativo de los padres 
(preparatoria/universidad)

Mayor constancia y 
mejor conocimiento de la 

separación

“Siempre separo papel, plástico y vidrio; 
es automático” (V1, 20).

Vivienda (casa propia) Más espacio facilita la 
separación

“Aunque vivimos en una casa pequeña, 
tratamos de separar todo” (S1, 18).

Vivienda (casa rentada) Limitaciones de espacio; 
práctica irregular

“El departamento es pequeño, no hay 
espacio para más botes” (P1, 19).

Ingreso < $10,000
Mayor esfuerzo pero 

condicionado por barreras 
logísticas

“Entre clases y trabajo no me alcanza el 
tiempo para separar” (E1, 19).

Ingreso > $10,000
No siempre mayor 

constancia; depende de la 
costumbre

“Mi familia gana bien, pero no tenemos 
costumbre de reciclar” (P1, 20).

Acceso a centro de reciclaje Reciclaje más frecuente y 
estructurado

“Cerca de mi colonia hay un centro de 
reciclaje, voy una vez por semana” (M1, 

18).

Sin acceso a centro de 
reciclaje

Frecuencia baja; 
dependencia de 

contenedores informales

“Los dejo en la calle, espero que los 
recojan” (J1, 20).
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Discusión integrada

Los resultados obtenidos muestran que la frecuencia de reciclaje entre los estudiantes es 
intermitente, con un 40% que recicla “a veces” y apenas un 6,6% que lo hace de forma constante. 
Este hallazgo coincide con lo señalado por la EPA (2022), que advierte que los esfuerzos en 
reciclaje deben ir más allá de la educación ambiental, ya que factores sociales y logísticos 
(tiempo, espacio y accesibilidad) condicionan la práctica cotidiana. Los testimonios de los 
estudiantes (“Me esfuerzo por separar, pero no siempre lo hago; depende de las tareas y el 
tiempo”) refuerzan esta idea, al mostrar cómo la vida académica y laboral limita la constancia 
del hábito.

En cuanto a los materiales reciclados, destaca el predominio del papel (80%), seguido por 
plástico (53%) y vidrio (46%). Esta tendencia refleja lo documentado por la Ellen MacArthur 
Foundation (2022), que subraya cómo los materiales con mayor presencia en la vida cotidiana 
y facilidad de almacenamiento suelen presentar mayores tasas de reciclaje. Sin embargo, la 
baja incidencia en el reciclaje de metales (26%) y orgánicos (40%) confirma que los estudiantes 
priorizan lo más accesible en su contexto universitario, lo que coincide con lo reportado por la 
European Commission (2021) sobre la relación entre conveniencia e intensidad de la práctica.

Respecto a la separación de residuos, aunque el 73% declaró hacerlo por tipo de material, un 
13% reconoció no separar en absoluto. Esto indica que existe conocimiento parcial, pero también 
vacíos importantes en la aplicación de prácticas formales. Según Steg & Vlek (2009), este tipo de 
inconsistencia refleja que la conciencia ambiental no siempre se traduce en comportamiento, 
especialmente cuando las normas de separación no son claras o universales.

En este estudio, solo el 12% de los estudiantes dijo llevar sus residuos a un centro de reciclaje; la 
mayoría prefiere los contenedores públicos o la calle. Esto muestra que, aunque existe cierta 
conciencia ambiental, la infraestructura disponible no facilita completar el ciclo del reciclaje, 
lo que confirma la información de estudios internacionales que señalan que la accesibilidad a 
infraestructura especializada es un determinante clave de la participación ciudadana (European 
Commission, 2021; World Bank, 2025). El bajo porcentaje en este estudio sugiere que, aunque los 
estudiantes separan materiales, su compromiso se ve limitado por la falta de infraestructura 
adecuada y de incentivos claros para completar el ciclo de reciclaje.

En lo que respecta al perfil socioeconómico, se observa diversidad en el nivel educativo de los 
padres y en los ingresos familiares, pero un predominio de contextos urbanos medios, con 87% 
residiendo en casas rentadas. La literatura señala que factores como el nivel educativo y el ingreso 
pueden influir en la propensión a conductas sostenibles (Cialdini & Goldstein, 2004; Feldman 
& Hartmann, 2015). No obstante, en esta muestra no se observa una correlación directa entre 
ingreso y reciclaje, ya que algunos estudiantes con ingresos altos señalaron que no reciclan por 
costumbre, mientras otros con ingresos modestos mostraron un compromiso mayor, guiados 
por valores familiares o experiencias previas.

Los estudiantes señalaron como principales obstáculos la falta de tiempo, el poco espacio en 
sus viviendas y el desconocimiento de las normas de separación. Estos factores muestran que, 
aunque hay disposición, la vida diaria no siempre permite mantener el hábito. Coincide con 
lo que señala la UNEP (2022), añade que el reciclaje efectivo requiere condiciones materiales 
y sociales favorables. Los testimonios recogidos (“La casa es pequeña, no hay espacio para 
más botes”; “Me confunden los símbolos de reciclaje”) ilustran cómo la falta de infraestructura y 
claridad normativa limita la práctica, incluso cuando existe disposición.
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Los resultados muestran que los estudiantes poseen una disposición positiva hacia el reciclaje, 
pero con prácticas inconsistentes, mediadas por factores estructurales y socioeconómicos. Este 
hallazgo coincide con la literatura internacional, que subraya que el éxito de los programas de 
reciclaje depende tanto de la infraestructura accesible como de la educación y la sensibilización 
ciudadana (EPA, 2022; UNEP, 2022; Ellen MacArthur Foundation, 2022).

Por otra parte, mediante el análisis cruzado observamos una tendencia exploratoria clara entre 
los hábitos de reciclaje y el perfil socioeconómico de los estudiantes. La frecuencia intermitente 
en la práctica (40% “a veces” y 26,6% “a menudo”) se explica en buena medida por las condiciones 
de vivienda y la disponibilidad de infraestructura. Quienes habitan en casas rentadas de tamaño 
reducido (87%) identificaron con mayor frecuencia limitaciones de espacio como obstáculo para 
separar residuos, mientras que los estudiantes con acceso a centros de reciclaje cercanos (73%) 
reportaron prácticas más constantes, como lo ejemplifica el testimonio: “Cerca de mi colonia 
hay un centro de reciclaje, voy una vez por semana” (M1, 18).

El nivel educativo de los padres también mostró influencia en la práctica: los estudiantes cuyos 
progenitores cuentan con estudios universitarios tendieron a reportar hábitos de reciclaje más 
frecuentes y mejor estructurados, mientras que aquellos con padres con escolaridad básica 
destacaron una participación más esporádica, aunque motivada por valores transmitidos en el 
hogar. Un testimonio lo ilustra claramente: “Mis papás no estudiaron universidad, pero siempre 
nos dijeron que no tiráramos basura” (S2, 19). Esto sugiere que la educación formal no es el 
único factor determinante, pero sí incide en la interiorización de normas ambientales y en la 
capacidad para comprender códigos de separación.

En cuanto al ingreso económico, se observa que los hogares con mayores ingresos (> $15,000, 27%) 
no necesariamente muestran mayor constancia en el reciclaje. De hecho, algunos testimonios 
reflejan que el nivel económico no garantiza la práctica: “Mi familia gana bien, pero no tenemos 
costumbre de reciclar” (P1, 20). En contraste, estudiantes de ingresos medios y bajos señalaron 
esfuerzos conscientes de separación, aunque condicionados por barreras logísticas como el 
tiempo (40%) y el espacio limitado en la vivienda (33%).

La correlación muestra que los hábitos de reciclaje no dependen únicamente de la disposición 
individual, sino que están mediados por factores socioeconómicos: acceso a infraestructura, 
condiciones materiales de la vivienda, nivel educativo de la familia e incluso prácticas culturales 
transmitidas en el hogar. Estas variables explican por qué, a pesar de la conciencia ambiental 
declarada, la práctica cotidiana se mantiene irregular e intermitente.

Conclusión general

El estudio permitió explorar la relación entre los hábitos de reciclaje y el perfil socioeconómico de 
estudiantes universitarios de la Facultad de Lenguas Extranjeras (FLEX). Los resultados muestran 
una disposición positiva hacia el reciclaje, pero marcada por una baja constancia: el 40% de 
los participantes afirmó reciclar “a veces” y apenas un 6,6% lo hace siempre, lo que refleja una 
práctica intermitente y condicionada por factores externos. Este hallazgo coincide con lo señalado 
por la EPA (2022), al subrayar que los esfuerzos en reciclaje deben ir más allá de la educación 
ambiental, pues las condiciones sociales y logísticas —tiempo, espacio y accesibilidad— limitan 
la práctica cotidiana.

En cuanto a los materiales reciclados, destaca el predominio del papel (80%), seguido por plástico 
(53%) y vidrio (46%), mientras que los metales (26%) y los residuos orgánicos (40%) presentan 
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tasas más bajas. Esta tendencia confirma lo reportado por la Ellen MacArthur Foundation (2022) 
y la European Commission (2021), quienes destacan que los materiales más accesibles en la 
vida diaria suelen registrar mayores índices de recuperación. A pesar de ello, la infraestructura 
disponible sigue siendo insuficiente: solo el 12% de los estudiantes declaró llevar sus residuos a 
centros de reciclaje, lo que revela una brecha entre la conciencia ambiental y la práctica efectiva, 
en línea con estudios internacionales que señalan la accesibilidad como factor determinante 
(European Commission, 2021; World Bank, 2025).

El análisis cruzado permitió observar una tendencia exploratoria entre hábitos de reciclaje y perfil 
socioeconómico. Los estudiantes que habitan en viviendas rentadas de espacio reducido (87%) 
señalaron con mayor frecuencia la falta de lugar como obstáculo, mientras que aquellos con 
acceso a centros de reciclaje (73%) reportaron prácticas más constantes. El nivel educativo de 
los padres también influyó: quienes tenían progenitores con estudios universitarios mostraron 
hábitos más regulares, en contraste con quienes provenían de familias con escolaridad básica, 
que exhibieron prácticas esporádicas pero motivadas por valores transmitidos en el hogar. 
En cambio, el ingreso económico no resultó ser un predictor claro: algunos estudiantes con 
mayores recursos declararon no reciclar por falta de costumbre, mientras que otros con ingresos 
modestos mostraron mayor compromiso, lo que refuerza la idea de que los hábitos ambientales 
están mediados por la infraestructura y la cultura familiar más que por la capacidad económica 
(Cialdini & Goldstein, 2004; Feldman & Hartmann, 2015).

Las principales dificultades reportadas —falta de tiempo (40%), espacio reducido (33%) y 
desconocimiento de normas de separación (20%)— coinciden con lo identificado por la United 
Nations Environment Programme (2022), que destaca la necesidad de condiciones materiales 
y sociales favorables para consolidar prácticas sostenibles. En consecuencia, los resultados 
evidencian que, aunque los estudiantes manifiestan una intención ambiental positiva, esta se 
ve limitada por barreras estructurales y contextuales.

El presente estudio presenta varias limitaciones: el tamaño de la muestra (15 estudiantes) 
es reducido y no permite generalizar los hallazgos; la selección por conveniencia y el sesgo 
geográfico circunscriben los resultados a un único contexto institucional; y el uso de cuestionarios 
autoinformados puede haber influido en las respuestas por deseabilidad social. Por lo tanto, 
los resultados deben considerarse como una exploración inicial que requiere replicación con 
muestras más amplias y diversas.

A pesar de estas limitaciones, el estudio ofrece aportes relevantes en el ámbito universitario. 
En primer lugar, evidencia la necesidad de integrar la dimensión ambiental en el currículo, ya 
sea mediante asignaturas optativas, proyectos transversales o actividades de sensibilización 
en lenguas extranjeras. En segundo lugar, subraya la importancia de políticas universitarias 
de gestión ambiental, tales como la instalación de contenedores diferenciados, acuerdos con 
centros de reciclaje certificados y campañas permanentes de separación de residuos. En tercer 
lugar, revela oportunidades para la formación profesional, ya que los futuros docentes pueden 
incorporar prácticas sostenibles en sus propios contextos educativos, vinculando la enseñanza 
de lenguas con la educación para la sostenibilidad. Finalmente, este trabajo contribuye a la 
construcción de una cultura institucional sostenible, donde la práctica cotidiana del reciclaje 
refuerce los valores de ciudadanía responsable y compromiso ambiental en la comunidad 
universitaria.

Se recomienda fortalecer la infraestructura mediante la instalación de contenedores 
diferenciados con señalización clara, garantizando que los materiales tengan un destino 
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real en centros de reciclaje certificados. Paralelamente, resulta clave impulsar campañas de 
sensibilización y formación, que incluyan talleres, charlas breves y proyectos estudiantiles 
vinculados al aprendizaje de lenguas y la sostenibilidad. También es necesario apoyar la 
práctica en contextos de vivienda, ofreciendo guías digitales para reciclar en espacios reducidos 
e incentivando acuerdos vecinales. También sería útil involucrar a las familias y la comunidad, y 
reconocer el esfuerzo de los estudiantes con incentivos sencillos y simbólicos, como distintivos 
digitales o créditos extracurriculares.

De este modo, el estudio no solo aporta evidencia sobre las limitaciones actuales, sino que también 
sienta las bases para la formulación de políticas universitarias sostenibles y para la integración 
de la gestión ambiental como eje transversal en la formación de los futuros profesionales de 
lenguas extranjeras.
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