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RESUMEN

El aprendizaje, un proceso individual de descubrimiento y análisis, se potencia con estrategias 
conscientes y flexibles, convertidas en hábitos (León, Risco, & C., 2014). Los hábitos son cruciales 
para la efectividad de estas estrategias en el rendimiento académico.

Existen tres estilos principales: visual (observación detallada), auditivo (escucha y formación 
de ideas) y kinestésico (interacción y práctica). Cada estudiante los utiliza, pero uno suele 
predominar. Identificar y desarrollar el método principal es clave para un aprendizaje efectivo y 
personalizado.

El presente estudio reveló que el estilo  visual es el más utilizado por estudiantes de primer año 
de licenciatura, seguido del kinestésico y auditivo. Esto sugiere la importancia de incorporar 
materiales visuales en la enseñanza para mejorar el rendimiento académico.
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ABSTRACT

Learning, an individual process of discovery and analysis, is enhanced by conscious and flexible 
strategies, which become habits (León, Risco, & C., 2014). Habits are crucial for the effectiveness 
of these strategies in academic performance.
There are three main learning styles: visual (detailed observation), auditory (listening and idea 
formation), and kinesthetic (interaction and practice). Each student uses them, but one usually 
predominates. Identifying and developing the main method is key to effective and personalized 
learning.
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A study revealed that the visual style is the most used by first-year undergraduate students, 
followed by kinesthetic and, to a lesser extent, auditory. This suggests the importance of 
incorporating visual materials into teaching to improve academic performance.
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Introducción 

El aprendizaje es un proceso de descubrimiento individual mediante el cual los estudiantes 
captan nuevo contenido informativo, codificándolo y analizándolo.

A través del tiempo se han ido descubriendo las diferentes técnicas de aprendizaje que los 
estudiantes desarrollan para comprender sus estudios. De manera autónoma, los mismos 
estudiantes se enfocan en explorar nuevas formas de aprender y cada uno tiene sus estrategias 
para completar su desarrollo académico de manera positiva. A esto se le conoce como métodos 
de aprendizaje o estrategias de aprendizaje, las cuales se refieren a “las acciones conscientes, 
voluntarias, controladas y flexibles, que se convierten en hábitos para quien se instruye, cuyo 
propósito es el aprendizaje” (León, Risco, & C., 2014)

Algo sumamente importante en los estudiantes para tener estas estrategias o métodos de 
aprendizaje en función son los hábitos, ocupadas para determinar qué tipo de estrategias 
pueden usar y cuál es su impacto usándolas en lo académico, los hábitos se utilizarían para ver 
la frecuencia que tiene cada estudiante en sus métodos de aprendizaje, si logran hacerlo un 
hábito se les facilitarán más sus estudios, pero si no logran hacerlo un hábito se les dificultará  
comprender. Es importante contar con nuestros métodos de aprendizaje para mejorar en  el 
rendimiento académico y así tener un estilo de estudio personalizado para cada trabajo, 
obteniendo un resultado favorable. Todos los métodos son repetitivos siempre y cuando cumplan 
con su función de que el estudiante entienda cumpliendo con los objetivos. 

Las estrategias de aprendizaje “pueden ser aprendidas o desarrolladas de manera autónoma” 
(León, Risco, & C., 2014). Depende de cómo el estudiante se sienta al trabajar, algún compañero 
puede decirle a otro sus métodos de aprendizaje y el compañero puede modificarla las veces 
necesarias para que su rendimiento sea eficiente, dando a entender que son desarrolladas de 
manera autónoma.

Existen diferentes estilos  para aprender, pero son tres las principales en las que nos debemos de 
enfocar, las cuales son las siguientes:

 z Visual, se refiere cuando los estudiantes visualizan a detalle, como sus apuntes, 
imágenes, videos, libros, etc. Normalmente aquí los estudiantes se enfocan en realizar 
diagramas, carteles, dibujos, videos y diapositivas, utilizándolos para representar o 
plasmar información para procesarla de una mejor manera.

 z Auditiva, como su nombre lo dice, se enfoca en la escucha, elaborando conceptos 
abstractos de las ideas que se dicen e inconscientemente empezar a formar ideas de lo 
que escuchamos. Las estrategias que llegan a ocupar los estudiantes con este estilo de 
estudio son los debates, grabaciones, podcasts, canciones, pláticas, entre otros.
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 z Kinestésico, este último se refiere a hacer o tocar, básicamente con interactuar, va muy 
ligado a las sensaciones y descubrir nuevas cosas; en el caso de los alumnos de la 
licenciatura de inglés, una estrategia kinestésica podría ser practicar el speaking con los 
compañeros, realizando una plática que puede llevarse a cabo en la vida cotidiana. En 
general, también pueden ser juegos para aprender de esta forma.

Todos los estudiantes tienen los tres estilos de estudio, pero siempre hay uno que desarrollan 
mucho más y descubriéndolo poco a poco mientras van estudiando.

Normalmente los estudiantes se dan cuenta cuando se les dificulta el aprendizaje en temas 
específicos y utilizan alguna de las estrategias de aprendizaje que les brindará una facilidad en 
la tarea, también al mismo tiempo se desarrollan una por una las habilidades académicas. 

Cada estudiante va moldeando sus estrategias de aprendizaje haciéndolo interesante, 
adaptándolas a cada área de estudio y necesidades del estudiante. A continuación, se presentan 
los resultados obtenidos sobre una encuesta realizada a los alumnos de primer grado.

Gráfica  1. Gráfico del tiempo dedicado de estudio.

La gráfica  1 muestra   que la mayoría de los estudiantes dedican entre una y dos horas diarias 
al estudio. Este patrón sugiere una tendencia hacia la organización del tiempo que prioriza la 
claridad y brevedad en el proceso de aprendizaje, haciendo uso eficiente de las estrategias de 
aprendizaje individuales.

Gráfica  2. ¿Qué tan seguido ocupas material visual para estudiar?

La gráfica  revela que la mayoría de los estudiantes recurren al material visual como herramienta 
de estudio, ya sea de manera habitual u ocasional. Este hallazgo sugiere una clara inclinación hacia 
el aprendizaje visual, lo que indica que los estudiantes encuentran este método particularmente 
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efectivo para la asimilación de información

Gráfica  3. ¿Prefieres participar en clase o solo escuchar lo que los demás dicen?

La tercera gráfica indica que la mayoría de los estudiantes prefiere el aprendizaje auditivo. 
Este hallazgo sugiere que, además del aprendizaje visual, el método auditivo juega un papel 
importante en su proceso de estudio, complementando y enriqueciendo la comprensión de los 
contenidos académicos.

Gráfica  4. ¿Sientes que aprendes más haciendo actividades 
o realizando trabajos en tu cuaderno?

La gráfica cuatro confirma la presencia del método kinestésico en el proceso de aprendizaje 
de los estudiantes. Este hallazgo, en conjunto con los datos previos, permite corroborar que 
los estudiantes emplean los tres métodos de aprendizaje: visual, auditivo y kinestésico, en su 
búsqueda por comprender y asimilar los contenidos académicos.

Gráfica  5. ¿Tomás apuntes en clase?

Los apuntes en clase se identifican como una práctica que refuerza el método de aprendizaje 
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visual. Se observa que un número significativo de estudiantes se dedica a elaborar apuntes 
organizados y visualmente atractivos, con el fin de optimizar su comprensión. Los datos empíricos 
confirman la prevalencia de esta práctica entre los alumnos.

Gráfica  6. ¿Te pones a recordar las cosas que decía tu maestro?

La mayoría de los estudiantes respondió que, durante el estudio, la información transmitida 
oralmente por los profesores se retiene con facilidad. Esto sugiere una dependencia del método 
de aprendizaje auditivo, el cual, en muchos casos, opera de manera subconsciente. La capacidad 
de recordar y procesar información auditiva se manifiesta como una herramienta valiosa en el 
proceso de aprendizaje, aun cuando los estudiantes no sean plenamente conscientes de su 
utilización

Para concluir, se puede observar que los estudiantes de nivel licenciatura, modalidad 
escolarizada, tienen desarrolladas sus estrategias de aprendizaje y es importante identificar el 
principal método de parte del docente para tener mejores resultados. 

Los estudiantes de primer año de licenciatura mencionaron que desarrollan su aprendizaje 
de diferentes formas, pero a través de sus respuestas se observó que el método que más les 
funciona es el visual, sin embargo, les gusta realizar actividades para aprender sobre los temas 
dados en clase, les funciona mucho ver videos e imágenes para captar la información y su 
método de aprendizaje menos funcional es el auditivo, aunque algunos dicen que prefieren solo 
escuchar, hay otras maneras que les resultan más efectivas.

Al final, se concluye que los estudiantes sí tienen un método de aprendizaje más visual que 
kinestésico y en algunas ocasiones ocupan el aprendizaje auditivo. Algunos estudiantes no 
saben muy bien su mejor método de estudio, lo cual hay que descubrir para tener un mejor 
rendimiento académico. Los alumnos sí logran concentrarse fácilmente siempre y cuando estén 
en un ambiente tranquilo y cómodo.  

Para los siguientes años de estudio, es recomendable que los próximos profesores ocupen 
materiales visuales con los alumnos de primer año de licenciatura modalidad escolarizada, 
además de ocupar en algunas ocasiones actividades kinestésicas y auditivas para los 
estudiantes que aún no tienen definido su método de aprendizaje.
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