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Cuando hablamos de como ser un estudiante ejemplar no solo nos referimos a un estudiante con
calificaciones excepcionales, sino que también se hace referencia al desarrollo de competencias
académicas e intelectuales, las cuales son necesarias para un buen desarrollo académico.

En este ensayo se analizardn algunos puntos clave para convertirse en un estudiante ideal y
efectivo.

En primer lugar, podemos establecer una definicidn de estudiante como alguien cuya principal
responsabilidad es la actividad de estudio. La tarea fundamental de un estudiante es dedicar
tiempo y esfuerzo para aprender acerca de diferentes materias y dreas de conocimiento. Ser un
estudiante destacado no se limita simplemente a obtener las mejores calificaciones, sino que
también implica desarrollar habilidades necesarias para lograr el éxito académico.

(Cengage Learning, 2022) menciona que “Los estudiantes son una parte central en la ensefianza
y en el aprendizaje”. Con el paso del tiempo la educacion ha ido actualizdndose con el Unico
objetivo de alcanzar buenos resultados y que el alumno aprenda y aplique lo aprendido tanto
en su vida personal como profesional.

Parallegar aserun estudiante sobresaliente, es fundamental fomentar buenos habitos de estudio,
adoptar una actitud positiva hacia el aprendizaje en clase y mantener una actitud proactiva
durante todas las clases. Esto permitird adquirir habilidades y conocimientos valiosos que serdn
atiles en la carrera universitaria y en la consecucion de metas académicas. El desarrollo de
hdbitos de estudio puede ser un desafio debido al compromiso y la responsabilidad que requiere,
pero no es imposible si se tiene optimismo, compromiso y responsabilidad. Para lograrlo, es
importante establecer una rutina de estudio y evitar distracciones como el uso de dispositivos
electronicos durante las sesiones de estudio. Ademds, es esencial tomar descansos regulares de
5 0 10 minutos cada 25 o 30 minutos para evitar la fatiga mental y visual y mantener el enfoque
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en el estudio.

Ser un estudiante ejemplar también implica mantener una actitud proactiva durante las clases,
lo que significa ser participativo en el aula y asistir puntualmente a todas las clases. Es importante
tomar apuntes, plantear preguntas y aclarar dudas sobre temas complejos que puedan surgiren
el proceso de aprendizaje. Al hacerlo, se logra una mejor comprension de los temas importantes
y se obtienen aclaraciones Utiles para el éxito académico.

Para convertirse en un estudiante exitoso, es esencial dominar el aprendizaje basdndose en las
habilidades y caracteristicas personales de cada estudiante. Esto implica adoptar actitudes y
valores esencialesy aplicar diversas estrategias de aprendizaje para alcanzar el éxito académico.
Los estudiantes ejemplares poseen cualidades como curiosidad, competencia, alegria, energia,
autoconcienciag, responsabilidad, autodireccion, espontaneidad, intuicién, creatividad, optimismo
y cuidado. Practicar actitudes positivas es crucial para ser un estudiante ejemplar, ya que los
errores pueden ser vistos como oportunidades de aprendizaje y experiencias que contribuirdn
a mejorar en el futuro. Ademds, mantener la motivacion en un nivel adecuado es fundamental
para fomentar una visién saludable y establecer metas académicas alcanzables.

Aprender a aprender

(Jiménez, 2014) menciona que un estudiante modelo posee la capacidad o la costumbre de
aprender de forma auténoma, lo que implica dedicarse a investigar, analizar y explorar temas
que desean aprender o simplemente reforzar. En resumen, se interesan por su propio proceso
de aprendizaje.

Autonomia

La autonomia es una pieza importante para que un alumno sea exitoso y logre sus objetivos, con
esta habilidad el alumno deja de ser dependiente y trabaja por si solo, demuestra que es una
persona responsable y comprometida para lograr sus metas; de esta manera maneja el alumno
su aprendizaje de manera autdnoma porque se autoevalla asi mismo y descubre como ser
mds competente por medio de la prdctica.

Motivacion

La motivacion es un aspecto clave en el proceso de aprendizaje de un estudiante. Para lograr
que un alumno se motive, es fundamental que el tema resulte atractivo para él o ella, de modo
gue se sienta convencido(a) de que es importante conocer el tema en cuestion.

Existen dos tipos de motivacion que generan en el estudiante un interés o atraccion hacia un
tema en particular. Es fundamental tener en cuenta que la motivacion es esencial para que el
ser humano lleve a cabo algo y, de esta manera, pueda alcanzar sus metas.
® Motivacion Extrinseca: Se origina a partir de lo que ocurre en nuestro entorno, lo cual estd
relacionado con las situaciones y las personas que nos rodean.
® Motivacion Intrinseca: Esta motivacién proviene de nuestro interior, basédndose en nuestras
necesidades y objetivos personales que deseamos lograr.

En resumen, para convertirse en un estudiante ejemplar no basta solo con obtener buenas
calificaciones, sino que es necesario cultivar valores y una perspectiva positiva y entusiasta hacia
el aprendizaje. Asimismo, se requiere establecer hdbitos de estudio saludables, ser proactivo,
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establecer metas y ver los errores como una oportunidad de aprendizaje y mejora continua
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C l E x FOREIGN LANGUAGE CENTER

“IGNACIO MANUEL ALTAMIRANO”
R N A LALLS TO PUBLISH IN ITS SEVENTEENTH
ISSUE OF THE CIEX JOURNAL
(ELECTRONIC AND PRINTED)
“INNOVATION AND PROFESSIONAL DEVELOPMENT”

(INTERNATIONAL AND REFEREED NOW ALSO IN
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This call is addressed to: Professors — Researchers, undergraduate and graduate students from
the BA in English Letters and Masters in Language Teaching and Applied Linguistics at CIEX and any
researcher and scholar who wish to publish research articles, research essays, or thesis results,
all related to the main topic of the Journal: Language, Culture and Teaching. The sections of the
Journal are:

a) Students’ & teachers’ voices: National and International Research Articles.

b) Updating Language Teaching Professionals: CIEX Symposiums Proceedings.

c) Personal Development and Growth: Moral Values and Culture.

The guidelines to write and present the proposals are described below:
1. Title: in English and in Spanish.

2. summary (in English and in Spanish, 100 words), containing the following aspects:

a) Introduction: This section describes the context where the research was carried out, reason
why the topic was selected, importance of the study, reason why the research was carried out.

b) Purpose: Here the writer states and explains the research objectives, intentions, questions or
hypothesis.

c¢) Research method: In this part, the author mentions and justifies the research method that
was selected, describes briefly the subjects, the context and the research procedures, as well
as the instruments that were used for the data and information collection.

d) Product: Here, the writer presents the main findings, the degree to which the research
objectives were reached and the answers to the research questions.

e) Conclusion: This section suggests the importance of the findings, considering the contribution
to the theory, the research area and professional practice and suggest practical uses as well
as possible applications for further research.

3. Body of the article:

a) Key words: Five, in English and in Spanish.

b) Introduction: Present the research topic areq, studied theme, and the research study,
mentioning if it is: descriptive, explanatory, evaluative, correlational, interpretative,
ethnographic, etc. Also, emphasize the research problem or topic.

c) Literature review: Present the main terms, concepts, and theoretical claims or principles,
models, etc. analyzing and discussing the ideas presented by the main authors who have
studied the topics related to the research or study presented. The references should not be
more than 10 years old.

d) Research methodology: Describe the research approach: qualitative, quantitative or mixed.

e) Describe the research method: Case study, longitudinal research, transversal research,
experimental research, cuasi-experimental research, etc. Describe the data type (describe
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and justify the data base, or universe, or sample, etc.) Characterize the subjects (describe the

participants in the research). Context (describe the geographic and the institutional context
where the research was carried out). Instruments (describe the research instruments used to
collect information and data). Data analysis methods (describe and justify the quantitative,
qualitative or mixed methods).

f) Main findings. Synthesize, present, interpret and argue the most significant results found.

g) Main limitations of the study (related to the geographical or institutional context or knowledge
area where the conclusions or suggestions could be applicable).

h) Main applications and impact of the research. Describe the main benefits of the research
and the possible applications of the proposal.

i) Conclusions. Describe the main conclusions generated from the answers to the research
questions.

Topics for the articles:

. Language learning and teaching processes.

Professional competencies development.

Teaching methodology based on constructivist principles.
Alternative language learning theories.

Curriculum design: design of language programs or language courses.
Design, selection and adaptation of language teaching materials.
Language learning evaluation.

Language and culture.

. Research and professional development.

0 Educational technology in languages.
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Format:
« Title using Arial font, size 14
« Text using Arial font, size 12
« Margins: top 2.5, bottom 2.5, left 2.5, right 2.5.
+ Spaces: 1.5
« No indented paragraphs

Length of the articles:
. 8to 12 pages containing text (from 3000 to 5000 words approximately)
- 1-2 pages containing references (using the American Psychological Association APA format)

Languages: The articles can be written in English or Spanish.

The editorial process includes a rigorous academic review by a strict pair of “blind” reviewers and
the use of Plagius software to verify that ethical standards are respected and that there is no
plagiarism in any of the documents.

Please upload the articles on the CIEX JOURNAL WEBSITE: http://journal.ciex.edu.mx
Deadline to send the proposals: July 31, 2023.
Editor: M.A. Hugo Enrique Mayo Castrejon - journal@ciex.edu.mx
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El Centro de Idiomas Extranjeros
“lgnacio Manuel Altamirano”

CONVOCA

A los aspirantes interesados en cursar la Licenciatura en Letras Inglesas
(Modalidades: Presencial y/o en linea) o la Maestria en la Ensefianza del Idioma
Inglés y Lingliistica Aplicada a participar en el Concurso de Seleccién para
el ingreso al Ciclo Escolar 2023-2024, presentando el examen de admisién que
se realizard mediante previa cita hasta el 26 de agosto de 2023, conforme a los
siguientes:

REQUISITOS

Los interesados en participar deben realizar todos los trdmites y procedimientos
institucionales, ademdads de cumplir con los requisitos descritos en el cronograma y
el instructivo correspondiente a esta Convocatoriq, los cuales son:

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Leer y aceptar los términos y condiciones de la convocatoria y su instructivo.
Realizar el registro en las fechas establecidas en esta Convocatoria.
Comunicarse a la institucidn para realizar una cita para el examen de
admision.

Pagar el derecho de examen de seleccion.

Presentar el examen de seleccién y una evaluaciéon de valores y actitudes en
el lugar, dia y hora sefalados, mediante previa cita.

Ser aceptados mediante un concurso de seleccion, dentro de los periodos
que al efecto se sefalen.

Recibir una carta de aceptacion por parte del Comité Evaluador de la
institucion.

En caso de ser seleccionado en la Licenciatura en Letras Inglesas, contar
con Certificado de Bachillerato con un promedio minimo de ocho (8.0) o su
equivalente y entregarlo con la demds documentacion solicitada el dia y en
el lugar establecidos, de acuerdo con los términos sefialados en la institucion.
En caso de ser seleccionado en la Maestria en la Ensefianza del Idioma Inglés
y Lingiistica Aplicada, contar con Titulo de Licenciatura, Cédula Profesional,
Carta de motivos, Certificacion TOEFL (500 puntos minimo).

Informes:

Teléfono: 747 49 479 73

WhatsApp: 747108 1203

Pagina web: www.ciex.edu.mx
Correo electrénico: info@ciex.edu.mx
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